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Maandag

6 juli : DAGwandeling naar Wildenburg - Wingene

Deze maand gaan we het in Brugse Ommeland zoeken.

De wijk Wildenburg in Wingene is de thuisbasis van twee
kasteeldomeinen. Aan de ene kant is er het Blauwhuis
landgoed, dat zijn oorsprong vindt in de 16% eeuw, en aan de
andere kant het kasteelpark Wildenburg. Onze bosrijke
wandeltocht begint bij het Sint-Joriskerkje, opgericht door de
kasteelheren van Wildenburg. Verder genieten we van de
mysterieuze Vagevuurbossen, de Gulke Putten, de
Caluwenbroekvijver, de Blauwhuisbossen...

We starten deze wandeling van 13,4 km OF 7.5 km om 10.30 uur op maandag 6
juli op de parking van Gasthof Wildenburg, Beernemsteenweg 167 in
Wilgenburg. In deze horecazaak zullen we ook na de wandeling een drankje

nuttigen.

Breng je picknick en drank voor de dag mee (geen horeca onderweg).

Wil je chauffeur zijn, laat het weten aan linda.feys@okraoudebareel.be . Rijd je
graag mee met iemand, stuur een mail. (je betaalt persoonlijk € 6,5 aan de
chauffeur). Je vertrekt dan om 9.45 uur aan de kring van Oude Bareel.
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Vrijdag 17 juli : daguitstap naar Plantentuin Meise

Met meer dan 200 jaar geschiedenis en 92 hectare planten is de Plantentuin van
Meise een van de grootste botanische tuinen ter wereld. Er is nu ook net de
nieuwe inheemse plantentuin geopend.

Op vrijdag 17 juli tonen gidsen ons de tuinen, de

waardevolle collecties en de tropische planten in het

Plantenpaleis. We leren ook de geschiedenis van het

domein in het Kasteel van Bouchout kennen of dompelen

ons onder in de wereld van hout in het HOUTIab. Er is zeker voldoende tijd om
dan ook op eigen houtje de tuinen te verkennen.

Je kan je picknick meebrengen of ter plaatse eten/drinken in een van de
eetgelegenheden.

We gaan er met de trein én de Lijnbus naar toe. (Je kan er natuurlijk ook zelf met de
auto naartoe rijden. Wees daar zeker tegen 11.30 uur).

We spreken af om 9.45 uur in Gent St.-Pieters waar we de trein van 10 uur
nemen (zorg zelf voor een treinticket). In Brussel-Noord nemen we de Lijnbus
R50 die ons in een half uurtje naar de Plantentuin in Meise zal rijden. Vergeet je
Lijnabonnement niet.

Deelnemen doe je door vaor 12 juli 22 euro (toegang + gidsen) over te schrijven
op rekening Okra Oude Bareel BE51 8906 3432 4962
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Maandag 3 augustus : DAGwandeling in Oosterzele

Op maandag 3 augustus stappen we tussen de bunkers in Oosterzele, een
dagwandeling in het glooiende landschap van de beginnende Vlaamse
Ardennen. Dit wordt een prachtige uitstap voor wie van natuur en geschiedenis
houdt. Onderweg gaan we over knuppelpaden, vlonderpaden langs weidse
akkers en tientallen goed bewaarde bunkers uit de jaren dertig (als
verdedigingslinie van Gent).

Start: 10 uur aan de parking van ‘Café Plankierke’, Moortselestraat 45,
Moortsele(Oosterzele).

Samenkomst: om 9.30 uur vertrekken de chauffeurs met hun passagiers (de
passagiers betalen persoonlijk € 3 aan de chauffeurs) aan het PC Oude Bareel.

Je kan opteren voor een dagwandeling van 13 km of aansluiten in de namiddag
voor 6 km. De 6 km kan zijn auto aan de hoeve laten staan en we brengen de
chauffeurs dan terug.

We lunchen in de Vierkanthoeve, Brielstraat 71, Gijzenzele (Oosterzele) De

Vierhoekhoeve heeft hoevebroodjes, streekbieren, artisanaal appelsap, koffie ...
en ijsjes. Na de lunch, om 13 uur, krijgen we een korte bedrijfsvoorstelling .
Kostprijs voor de lunch en de rondleiding : 21 €.

Na de wandeling komen we samen in ‘Café Salamander’, Marktplein
Scheldewindeke (Oosterzele).

Je bent definitief ingeschreven voor deze wandeling door storting van € 21 op
de rekening van Okra Oude Bareel.

Wil je chauffeur zijn of wil je meerijden met iemand, meld het aan
bart.vandendriessche3@telenet.be = GSM: 0495 29 62 65.
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Woensdag 5 augustus : Daguitstap Verbeke Foundation

ecologi

De Verbeke Foundation is een privé-kunstsite die
geopend werd in 2007 door kunstverzamelaars
Geert Verbeke en Carla Verbeke-Lens.

Cultuur, natuur en
e komen er samen. De ruimte herbergt een

indrukwekkende verzameling van moderne en
hedendaagse kunst en biedt kansen aan jonge

kunstenaars.

De Verbeke Foundation één van de grootste privé-

initiatieven voor hedendaagse kunst in Europa. Op

woensdag 5 augustus bezoeken wij deze unieke site met een gids. Achteraf is er

voldoende tijd om de terreinen te verkennen.

We doen aan autodelen en vertrekken aan het parochiaal centrum Oude Bareel

Picknic

democratische prijzen iets bestellen. Laat ten laatste op 20 juli aan Linda weten

om 10.10 uur. Chauffeurs en zij die een chauffeur zoeken,
melden zich bij linda.feys@okraoudebareel.be . Zij die

meerijden, betalen persoonlijk € 5,5 aan de chauffeur. Je
kan natuurlijk ook alleen rijden naar Verbeke Foundation
- Westakker 1 Kemzeke

ken is niet toegestaan op de terreinen, maar je kan er tegen

wat je wil eten. Je kan je lunch persoonlijk ter plaatse met kaart of cash betalen.

Dagverse groentesoep met brood €6
Dagverse groentesoep met brood en beleg (ham? of kaas?) €7
Croque monsieur met slaatje €10
Croque Hawai met slaatje €11

Je bent ingeschreven na betaling van € 16 (gids + inkom) op rekening Okra Oude

Bareel,

ten laatste op 20 juli. - Info bij linda.feys@okraoudebareel.be
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Maandag 24 augustus : rondleiding met Lut De Paepe

OP ZWIER MET DE VROUWEN VAN PLEZIER!

Lut De Paepe is een Vlaamse historica, stadsgids en auteur, bekend om haar
diepgaande kennis van Gent en haar boek ‘Gent, stad van opstand’.

Als stadsgids toert ze door de verborgen parels en historische plekken van Gent.
Haar gidsbeurten, rijk aan anekdotes en historische kennis, zijn legendarisch.
Op maandag 24 augustus wil ze ons haar nieuwe toer voorstellen: ‘op zwier met
de vrouwen van plezier’. Hilariteit en vermaak, gebaseerd op ware historische
verhalen, verzekerd.

We starten om 14 uur op de Vrijdagmarkt bij het beeld van
Jacob en eindigen 2 uur later op dezelfde plek. : GE \
Je bent ingeschreven na betaling van 7 euro op rekeningvan & :
Okra Trefpunt Oude Bareel BE51 8906 3432 4962. Doe dit

vOor 15 augustus.

1éd vin opstand,

Info bij linda.feys@okraoudebareel.be

Fietsen met Marcel

- Donderdag 16 juli
Naar Parkbos de Pinte : vertrek kring Oude Bareel om 14 uur
- Donderdag 20 augustus

Naar Wachtebeke : vertrek kring Oude Bareel om 14 uur
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Film in juli en augustus

Op vraag van onze filmliefhebbers gaan we ook in het verlof naar Kinepolis, naar

2 films uit 2025

Vrijdag 10 juli AMRUM,1045 inschrijven voor 3/7

MRUM,1945 - oorlogsdrama

In de laatste dagen van de oorlog trotseert de 12-jarige Nanning de ruige zee om
op zeehonden te jagen, vist hij 's nachts en werkt hij op de boerderij in de buurt
om zijn moeder te helpen het gezin te onderhouden. Ondanks de moeilijke
omstandigheden voelt het leven op het prachtige, door de wind geteisterde
eiland bijna als een paradijs. Maar wanneer de vrede eindelijk aanbreekt, blijkt
er een onverwachte dreiging te zijn -de vijand is veel dichterbij dan hij ooit had

gedacht.

Vrijdag 7 augustus PRIMAVERA inschrijven voor 1/8

PRIMAVERA - kostuumdrama

Cecilia, een getalenteerde violiste die in een weeshuis verblijft, ontmoet Vivaldi,
die haar leraar wordt. Onder zijn begeleiding en door zijn muziek vindt ze de
moed om zich los te maken van het leven dat voor haar was voorbestemd en

haar passie na te streven

Graag € 12 overschrijven op rekening van Okra Trefpunt Oude Bareel BE51

8906 3432 4962




Dinsdag 3 september : DAGuitstap naar de Westhoek — WOI

4 jaar geleden organiseerden we reeds deze daguitstap naar de Westhoek. Hilde
Van Dooren, historica en kenner van WO | leidde ons toen rond langs minder
bekende sites uit deze periode.

Nu is Hilde bereid deze activiteit voor onze leden te herhalen. Op dinsdag 3
september bekijken we gedurende een hele dag herinneringen aan deze Groote
Oorlog in het landschap. We bezoeken de loopgraven van geallieerden en
centralen, brengen een bezoek aan een begraafplaats gelegen naast een
medische hulppost, gaan binnen in een ‘memorial church’, bekijken een
kunstopstelling, beluisteren oorlogspoézie, ...

We starten aan de Pool of Peace in Wijtschate en eindigen met de Last Post
aan de Menenpoort in leper, terwijl Hilde ons over meerdere aspecten van deze
Groote Oorlog vertelt.

Praktisch

We doen aan autodelen die dag. We vertrekken aan de kring van Oude
Bareel om 8.45 uur en zijn er terug rond 21.45 uur.
Bereidwillige chauffeurs melden zich, zij die wensen mee ter rijden laten
het ook weten. (de vergoeding aan de chauffeurs volgt)

’s Morgens houden we een korte koffiepauze op een boerderij in de
Wijtschate.

In het domein Palingbeek picknicken OF een kleine lunch ter plaatse
bestellen kan.

‘s Avonds is er mogelijkheid om véér de Last Post aan de Menenpoort
iets te gaan eten.

Inschrijven doe je door 10 euro (toegangsgelden) over te schrijven op
rekening Okra Trefpunt Oude Bareel

BE51 8906 3432 4962

Alle info en vragen :
hilde.vandooren@gmail.com
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Itsme

Iltsme is een veilige manier om in te loggen bij banken, overheden en andere
toepassingen.

Ook phishers weten dat ze via itsme belangrijke informatie te weten kunnen
komen.

Daarom zijn dit de belangrijkste tips om veilig met itsme in te loggen:

Start altijd zelf de actie in de officiéle app.

Open itsme nooit via een link in een sms of e-mail.

- Controleer bovenaan het scherm of de actie overeenkomt met wat

jij hebt aangevraagd.

Voorbeeld: heb je zelf een login gestart voor My eBox, dan staat er bovenaan

‘Inloggen — de online overheid’.

Voer nooit een itsme-actie uit onder druk van een telefoongesprek.

Iltsme bouwt ondertussen bijkomende bescherming in.

Ontvang je tijdens een telefoongesprek een itsme-verzoek, dan verschijnt er
een extra waarschuwingsscherm. Dat scherm wijst op mogelijke oplichting. Zie
je dit en twijfel je, weiger dan de actie. Zo wil itsme bankhelpdeskfraude
voorkomen.

Ook achter de schermen wordt extra gecontroleerd. Wanneer iemand
probeert in te loggen met een nieuw toestel of een nieuw telefoonnummer,
wordt die informatie gedeeld met de bank. Voert die gebruiker daarna meteen
meerdere acties uit, dan wordt dat opnieuw gemeld. Banken kunnen op basis

daarvan betalingen vertragen of zelfs weigeren.




De zotte Okra-week: 85 actie-ve seni-o-ren waren te gast bij het

spor-tain-ment-park SPARKX in Gent. Neem een kijkje op de link en je zult er een
volgende keer gegarandeerd bij willen zijn

https://avs.be/nieuws/zotte-okra-week-85-senioren-te-gast-bij-sparkx

OPGELET : ACTIVITEITEN IN DE KRING OUDE BAREEL IN DE PERIODE VAN
19 JULI TEM 2 AUGUSTUS 2026 GAAN NIET DOOR WEGENS SLUITING KRING !

DOORLOPENDE ACTIVITEITEN OKRA TREFPUNT OUDE BAREEL

Eten in Arbed NIET in juli en augustus

Schaken NIET in juli en augustus. i
GEEN fotoclub in augustus

[ )
Lijndansen Geen lijndansen in juli en augustus ﬂc
[/

Fotoclub

Dansen

- Vanaf 2/10 elke donderdagvoormiddag van 8.30 uur tot 11.30 uur en
van 13 uur tot 16 wuur op TC De Krijte - Oostakker.
Info bij dirk.vantroos@skynet.be of 0473992036

- Elke dinsdagvoormiddag van 10 uur tot 11 uur op padel 4U2,
E. Hielstraat 108 Gentbrugge
Info bij Christelle.vanrijn@gmail.com

Petanquen Elke vrijdag van 14 uur tot 16 uur in de kring Oude Bareel.
€ 1 ter plaatse betalen.

m Info bij paul.deduytsche@gmail.com

Genealogie Donderdag 9 juli om 14.30 uur.

Info bij André.de.bock@skynet.be of eddywoussen@telenet.be
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Praetcafé

&7

Wandelvoetbal

Zondagsgevoel

ZONDAGS
“TAFERELEN-

Zondagswandeling

Donderdag 9 juli om 14.30 uur in de kring
Donderdag 13 augustus om 14.30 uur in de kring
Info bij gilbert.praet@skynet.be 0476 90 59 72

hildedecock996@gmail.com 0473 8472 34

Elke maandag.
Tijdstip en plaats afhankelijk van weersomstandigheden
Info bij dirk.verdonck2@telenet.be

Elke donderdagvoormiddag om 9.30 uur 4,5 km of 7,5 km wandelen en
elke dinsdagnamiddag om 14 uur.

Start aan hoek Lijsterbesdreef /Nachtegaaldreef.
Info bij moniek.degheest@hotmail.com of 09 228 92 82

Niet tijdens de maanden juli en augustus

GEEN stadswandeling in juli en augustus

Elke maandagnamiddag van 15.30 uur tot 16.30 uur.
Samenkomen aan ingang Rozebroeken-zwembad Lago om 15.15 uur.

Info bij dirk.vantroos@skynet.be 0473 99 20 36

klik op de link in de foto

=\

Gratis beweegmomenten, waar en wanneer je maar wilt.
Elke maandag, woensdag en vriidag om 10u een nieuwe video.
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DATA OM TE ONTHOUDEN

Maandag 7 september Maandwandeling
Dinsdag 8 september Bezoek aan azaleakwekerij
Maandag 14 september Textielwandeling met Jean-Pierre Ongenae

Dinsdag 29 september Daguitstap naar Diest

LUISTEREN

Echt luisteren is meer dan stil zijn, het is horen wat er
niet gezegd wordt en oprecht aandacht geven aan de
ander.

Het is een kleine moeite met een groots gebaar,
die waardevolle verbindingen creéert.

Het is zich in de plaats stellen van de ander.

Wie oprecht luistert, begrijpt de ander beter en bouwt aan
vertrouwen.

Luisteren is een waardevol gesprek, waarbij spreken een gevolg

is van luisteren.




