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Donderdag 3 september: mocht je nog interesse hebben om mee op stap te 

gaan naar de Westhoek, neem dan dringend contact op met 

linda.feys@okraoudebareel.be 

Maandag  7 september  : maand/dagwandeling naar Retranchement 

De rust keert weer terug aan zee en daar willen we van genieten. We rijden naar 

het buitenland (!) voor onze maandwandeling, startend in Retranchement, een 

deelgemeente van Sluis in de provincie Zeeland. Dit levendig dorpje aan de grens 

tussen Knokke en Cadzand zal je verrassen door de prachtige, gevarieerde  

natuur waar we tijdens onze wandeling doorstappen. Je kan gaan voor de 6 of 

14 km kiezen. Laat weten aan Linda als je de 6 km wil doen. Deze wandelaars  

parkeren in Sluis en sluiten aan bij de 14 km. Na inschrijving krijgen alle 

deelnemers nog een duidelijke mail met alle details. 

 Lunch:       -     breng je picknick en drank mee           OF 

- eet gezellig in een eetcafé, snackbar, broodjeszaak, … in Sluis  

Terug in Retranchement zijn heel wat horecagelegenheden, waar we kunnen 

nagenieten van onze prestatie. 

We vertrekken die dag om 9.05 uur aan Oude Bareel. Starten met de wandeling 

van 14 km doen we om 10.20 uur op de parking aan de Molenstraat 12 in 

Retranchement (gratis parkeren). Chauffeurs melden zich bij Linda en zij die 

willen meerijden betalen persoonlijk 9 euro aan hun chauffeur. 

Na de wandeling is De Parlevinker de locatie op Markt 4 in Retranchement de 

plaats waar we iets gaan drinken. 

Dit wordt weer een onvergetelijke wandeling waar beweging samengaat met 

vriendschap! 

Info bij linda.feys@okraoudebareel.be  
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Dinsdag 8 september: bezoek aan de azaleakwekerij in Zaffelare 

 

De Azaleashop in Zaffelare zal ons direct van bij de 

kweker, een breed assortiment van GENTSE azalea’s 

laten zien. Deze typische plant van bij ons is een erkend 

streekproduct dat daarenboven op milieuvriendelijke, 

duurzame en energiezuinige manier geteeld wordt. Ze 

gaan er bij deze kweker prat op dat ze met veel expertise en oog voor detail, 

maar vooral met veel passie voor het werk, streven naar de beste kwaliteit van 

azalea’s. 

Wist je dat een azalea in Japan symbool staat voor het brengen van geluk? 

Allen daarheen op dinsdag 8 september! 

 Graag tegen 13.50 uur in de Oude Veldstraat 67 in Zaffelare.  

De rondleiding start om 14 uur en duurt 2 uur    Er is koffie en thee voorzien. 

Je bent ingeschreven na betaling van € 10 op rekening Okra Trefpunt Oude 

Bareel BE51  8906 3432 4962. Uiterste datum van inschrijving is 4 september. 

Info bij linda.feys@okraoudebareel.be  
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Maandag 14 september: Textielwandeling door Gent 
 

We houden het dicht bij huis. Jean-Pierre Ongenae, lid 

van ons trefpunt en officieel gids, wil ons op maandag 14 

september door Gent loodsen om ons de (vergane) 

glorie van de rijke textielnijverheid van 1000 jaar  te 

tonen. 

We passeren fabrieken, directeurswoningen en arbeidershuizen in alle maten 

en vormen. Aan de hand van getuigenissen uit het verleden laat de gids ons 

weten hoe het werken in de textiel werd beleefd en georganiseerd. 

De wandeling start aan de Rabottorens (Opgeëistenlaan 2 - rechtover de haltes 

van de trams T2 en T4) om 14 uur.  Graag tegen 13.50 uur aanwezig? Na een 

goed uurtje wandelen, lassen we op een prachtige locatie een korte pauze in 

voor  een koffie  met versnapering. 

Daarna zetten we onze rondleiding verder om rond 16.45 uur aan het 

Industriemuseum  te eindigen. 

  

Inschrijven kan door overschrijving van € 12 

(koffie/thee en versnapering inbegrepen) op 

rekening Okra Trefpunt Oude Bareel BE 51  8906 3432 

4962 en dit ten laatste op 10 september. 

Meer info bij linda.feys@okraoudebareel.be 
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Woensdag 30 september: bezoek aan het historisch stadje DIEST 

 

Diest ligt op de grens tussen Vlaams-Brabant, Limburg en de Kempen en is het 

bezoeken meer dan waard! De historische stad aan de Demer is een schatkamer 

van mooie erfgoedplekjes. Zo werd het Begijnhof Unesco Werelderfgoed.  

Visit Diest kreeg eerder al Michelinsterren voor een aantal musea en 

bezienswaardigheden. 

Op woensdag 30 september gaan we met de trein naar dit mooie stadje. 

Aangekomen in het station van Diest wachten 2 gidsen ons op voor: 

Het Diestse verleden + rondleiding in de luwte van het begijnhof 

  

De wandeling eindigt aan Bistro Wannes Raps, waar we zullen 

genieten van een lunchdagschotel (voorgerecht + hoofdschotel).  

Deze bistro werd door Knack Weekend verkozen tot 1 van de top 

100-restaurants van België! 

  

Na de lunch openen vrijwilligers speciaal voor ons  de oudste gasthuisapotheek 

van België in het voormalig Sint-Elisabethgasthuis. 

 Wie nog zin heeft, kan na dit bezoek het stadje verder verkennen, een terrasje 

doen of een begeleide wandeling in de prachtige natuur rondom Diest (4.5 km) 

maken (gesloten schoenen zijn een aanrader). 

  

We vertrekken die dag met de trein van 9 uur in Gent Sint-Pieters. Graag tegen 

8.45 uur aanwezig in de hall. Koop je ticket vooraf. 

  

Je bent ingeschreven na overschrijving van 36 euro op rekening Okra Trefpunt 

Oude Bareel  BE51  8906 3432 4962 en dit  

ten laatste op 15 september. 

 

 Meer info bij linda.feys@okraoudebareel.be  
 

 

mailto:linda.feys@okraoudebareel.be
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Vrijdag 2 oktober  2026 : Quiz 

Wat weten we over natuur en klimaat? 

 

Op vraag van Grootouders voor het klimaat heeft een gespecialiseerde 

organisatie Good Planet, een quiz uitgewerkt over de natuur en het klimaat.   

Op vrijdag 2 oktober zal een klimaatgrootouder jullie quizmaster zijn.  

Diverse vragen over afval, mobiliteit, voeding, water, natuur, klimaat….  

We vormen groepjes en willen deelnemers sensibiliseren, hoop geven, …. 

Waar?  Parochiaal centrum Oude Bareel  

Wanneer?   Vrijdag 2 oktober om 14 uur.  

Je bent ingeschreven door 5 € (incl. koffie gebak) over te schrijven op rekening 

van Okra Trefpunt Oude Bareel BE51 8906 3432 4962. Doe dit vóór 25 

september. Vermeld ‘Quiz 2/10/2026’ op je overschrijving. 
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Vrijdag 4 september  2026 : Seniors at the movies 

 

Op VRIJDAG 4   september  gaan we om 14 uur naar 

Kinepolis naar de film MICHAEL JACKSON                               

Filmportret van het leven en de artistieke nalatenschap 

van een van de invloedrijkste artiesten die de wereld 

ooit heeft gekend. Zijn muziek en alles eromheen, de 

weg die hij aflegde van buitengewoon talent, het gezicht 

van de Jackson Five tot visionaire artiest en de grootste 

entertainer! 

 

Graag € 12 overschrijven op de rekening van Okra 

Trefpunt Oude Bareel  en dit vóór 28 augustus    

 

 

Op VRIJDAG 2 oktober om 14 uur in Kinepolis speelt de 

enorm populaire film THE ODYSSEY 

Deze actie-fantasiefilm is gebaseerd op het oude Griekse 

epos de Odyssee uit circa 800 voor Christus van dichter 

Homerus. 

De Griekse held onderneemt een gevaarlijke reis van 10 

jaar naar zijn thuisland om zich te herenigen met zijn 

vrouw Penelope en zijn zoon Telemachus. 

Deze film duurt 3 uur.  Korte pauze tussendoor. 

Inschrijven vóór 20 september is de boodschap .  

Schrijf € 12 op de Okra rekening 

 

Voor alle info over Seniors at the Movies : Magda Le Page      0496 07 41 69  

Le.page.magda@hotmail.com   
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Vrijdag 25 september : Samen eten in Arbed met Hilde De Cock 
 

Op vrijdag 25 september gaan we naar Arbed, Kerkstraat 108 in Gentbrugge. 

Inschrijven vóór 20 september door € 18.50 over te schrijven op rekening Okra 

Trefpunt Oude Bareel BE51 8906 3432 4962. 

Voor kansentarief Hilde contacteren vooraleer je je inschrijft. 

We vertrekken om 11 uur met de bus aan P&R Carrefour tot de Dampoort waar 

we bus 11 naar Gentbrugge nemen. 

Info bij hildedecock996@gmail.com  of 0473 84 72 34 

 

 

 

Maandag 28 september: Lezing over LGBTQIA+ door Ann Vakaet 

Antwerp pride heeft als slogan “Fearless” (zonder angst). 

Riadh Bahri’s nieuw boek: “Uit de kast, in de kast”. 

Gustaph, Eurovisiesongfestival 2023 en Queer. 

We kunnen er niet omheen maar, ben jij al thuis in de 

terminologie rond LGBTQIA+? 

Om daar meer over te weten in begrijpelijke taal, geeft An Vakaet hierover een 

lezing, opdat je nadien beter zou begrijpen waarover het gaat. 

Ben je geïnteresseerd, kom dan op maandag 28 september om 14 uur naar het 

parochiaal centrum van Oude Bareel. 

Je  bent ingeschreven na overschrijving van € 5 € (inclusief koffie en gebak) op 

rekening Okra Trefpunt Oude Bareel  BE51  8906 3432 4962. Graag  “LGBTQIA+” 

28/9 vermelden. 

 

mailto:hildedecock996@gmail.com
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My-eBox  door Sabine Verlé 
 

Phishing rond My-eBox komt regelmatig voor. Een veilige manier om met My-eBox te 

werken is door altijd zelf naar www.myebox.be  te surfen. 

Surf nooit via een link in mails en nooit via het ingeven van bankgegevens. 

Als er een nieuw document in My-eBox staat, dan ontvang je altijd een mail in je 

mailbox. 

Begint deze mail echter met ‘Geachte heer/mevrouw” of met “Beste”, dan is dit altijd 

een valse mail! Begint deze mail met “Beste ‘voornaam + familienaam’, surf dan naar 

www.myebox.be , de veiligste manier om My-eBox te openen. 

Ben je ingelogd op my-eBox, dan kan je onder ‘Profiel/Beveiliging’, de aanspreektitel 

nog persoonlijker maken. Ook is het mogelijk om een afbeelding toe te voegen. Op die 

manier kan je nog beter een echte mail van een valse mail onderscheiden. 

Het kan ook handig zijn om een 2de e-mailadres van je partner of kinderen toe te 

voegen. Je partner of kinderen kunnen dan meevolgen welke belangrijke meldingen er 

binnen komen en kunnen je helpen herinneren dat je dit bericht nog moet verwerken. 

Dit doe je via ‘Profiel/Extra contactgegevens’. Voeg hier een 2de mailadres toe en zet 

de schuifbalk op ‘Ja’ om meldingen toe te laten. Let wel! Je partner of kinderen kunnen 

met dit extra mailadres niet inloggen op jouw my-eBox 

Heb je reeds een zorgvolmacht gestart, dan kan een zorgvolmachthouder, die 

toestemming heeft om digitale sleutels te gebruiken, via https://iamapps.belgium.be/ 

(Mijn digitale sleutels) een digitale sleutel aanmaken en op die manier ook inloggen in 

jouw my-eBox zonder de elektronische identiteitskaart  (= elD-kaart) .  

De zorgvolmachtgever kan daarna nog altijd inloggen met zijn eID of itsme. Dit kan 

handig zijn in onvoorziene omstandigheden. 

http://www.myebox.be/
http://www.myebox.be/
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Initiatie lijndansen                   

 

Kom het lijndansen ontdekken !  

Gedurende 6 opeenvolgende dinsdagen heb je de 

gelegenheid om te komen uitzoeken of dansen ook 

jouw favoriete sport wordt. 

  

Lijndansen is dansen zonder partner, op een rij (lijn) 

en dit in gewone kledij. 

Er wordt gedanst op gevarieerde moderne muziek. Je leert de danspassen van 

tango, cha-cha, mambo, wals, salsa, jive…  

Deze lijndansen zijn voor iedereen vanaf 55 jaar. 

  

Lijndansen is bewegen maar ook het geheugen en het evenwicht trainen. 

 

Lijndansen is gezellig samen genieten! 

   

Waar? Kring Oude Bareel, Beelbroekstraat 2, St.- Amandsberg 

Wanneer? Dinsdag 8 – 15 – 22 – 29 september en 6 – 13 oktober 2026 

            Telkens om 13.30 uur tot 14 uur 

Kostprijs?     Deze 6 proeflessen worden je aangeboden tegen de  

democratische prijs van  € 12. 

 

De gevorderde dansers starten op dinsdag 8 september om 14 uur. 

 

Inschrijven vóór 5 september bij annie.mussely@okraoudebareel.be  of  

09 228 84 75     - 0479 29 22 56 

  

  

Dans met je hart en je voeten zullen volgen 

 

mailto:annie.mussely@okraoudebareel.be
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Soepel actief : krachtbehoud en valpreventie                  

 

In het najaar starten we opnieuw met SOEPEL ACTIEF. We focussen dit keer extra 

op krachtbehoud en valpreventie. 

Verder speciale aandacht naar:  

 

Bewegen     

Spierversterking  

Een beter immuunsysteem 

Soepele gewrichten   

Meer energie 

Meer sociaal contact 

                                                     

               

Wanneer?   10 opeenvolgende dinsdagen  

Oktober  6 - 13  - 20 - 27  

November 3 - 10 - 17 - 24 

December 1 - 8 

Deze lessen gaan door van 9.45 uur tot 11 uur. 

 

Waar?  De lessen vinden plaats in het parochiaal centrum Oude Bareel 

 

Lesgever? Nadine Vanhollebeke (gepensioneerd kinesist) 

 

Maximum aantal deelnemers : 15 (er wordt een reservelijst aangelegd). 

 

Je bent ingeschreven na betaling van € 50  op rekening OKRA Trefpunt Oude 

Bareel BE51 8906 3432 4962. 

Een week voor de start van de lessen volgt meer praktische info per e-mail naar 

alle ingeschrevenen.   

Info bij  dirk.vantroos@skynet.be   -  0473992036 

  

 



11 
 

   

Okra Academie 

 

GENT   Dinsdag   8 september - 14.30 uur 

Lezing:  De strijd om de macht, mijn leven in de Wetstraat 

  Johny Vansevenant, journalist en auteur 

Locatie :  Zaal ‘De Parel’ Clemenspoort, Overwale 3, Gent. 

Prijs OKRA-leden : € 8  niet-leden: €12 

Info: okra.academie.gent@gmail.com  

 

LOCHRISTI  Geen lezing in september 

   Op maandag 5 oktober Rudi Vranckx, journalist en auteur 

   Mijn kleine oorlog, verhalen van aan het front van de wereld 

 

Najaarsconcert 

 

Dekenij "De 3 Gemeenten" uit Merelbeke 

organiseert op woensdag 23 september om 

15 uur een najaarsconcert door het Okra 

Promenadeorkest o.l.v. Hans Moreels en met 

sopraan Carine De Clercq. 

Waar? Cultuurhuis Merelbeke, 

Driekoningenplein 15, Merelbeke centrum.   

Toegangsprijs 15 euro 

mailto:okra.academie.gent@gmail.com
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Voor ieder van ons… 

 

 

 

Als ik even niet in mezelf geloof,  

dan geloof jij wel in mij. 

Als ik weer eens verdrietig ben, 

maak jij me blij. 

Als ik iets te vieren heb,  

hang jij de slingers op. 

Als ik ergens voor wil gaan,  

loop jij voorop. 

 

Dank je wel voor je vriendschap! 

 

 

 

 

 



13 
 

DOORLOPENDE ACTIVITEITEN OKRA TREFPUNT OUDE BAREEL 

 

Schaken Elke dinsdagnamiddag om 14.30 uur  onder begeleiding 
van  Anne De Wilde. Niveau beginners en verder….  
Deelname 1€ kosten zaal.                   
Info bij :  annedewilde2003@telenet.be  

 
         

Fotoclub        Donderdag 3 september om 14 uur in de kring  

        Info bij ericdeloof@skynet.be   

              geertvandaele2003@yahoo.com 

 

Lijndansen  Lijndansen vanaf 8 september elke dinsdag van  14 tot 16.15 uur  

Info bij   annie.mussely@okraoudebareel.be 

 

 

Padel    -  Elke donderdagvoormiddag van 8.30 uur tot 11.30 uur   en van 13 
                                            uur tot 16 uur op TC De Krijte - Oostakker. 
                  Info bij dirk.vantroos@skynet.be of 0473992036  

 - Elke dinsdagvoormiddag van 10 uur tot 11 uur op padel 4U2, 
  E. Hielstraat 108 Gentbrugge   
  Info bij   Christelle.vanrijn@gmail.com  

 

Petanquen  Elke vrijdag van 14 uur tot 16 uur in de kring Oude Bareel.  
€ 1 ter plaatse betalen. 

Info bij paul.deduytsche@gmail.com  

 

Genealogie Donderdag 10 september  om 14.30 uur. 

 Info bij  André.de.bock@skynet.be of  eddywoussen@telenet.be 

 

Praetcafé  Donderdag  10 september om 14.30 uur in de kring 
Info bij gilbert.praet@skynet.be 0476 90 59 72    
hildedecock996@gmail.com   0473 84 72 34 

 

mailto:annedewilde2003@telenet.be
mailto:ericdeloof@skynet.be
mailto:geertvandaele2003@yahoo.com
mailto:annie_mussely@hotmail.com
mailto:dirk.vantroos@skynet.be
mailto:Christelle.vanrijn@gmail.com
mailto:paul.deduytsche@gmail.com
about:blank
mailto:eddywoussen@telenet.be
mailto:gilbert.praet@skynet.be
mailto:hildedecock996@gmail.com
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Wandelvoetbal  Elke maandag.  
                    Tijdstip en plaats afhankelijk van weersomstandigheden 
                    Info bij  dirk.verdonck2@telenet.be 
                

             

Weekwandeling Elke donderdagvoormiddag om 9.30 uur 4,5 km of 7,5 km wandelen en 
elke dinsdagnamiddag om 14 uur. 

 Start aan hoek Lijsterbesdreef /Nachtegaaldreef. 
Info bij moniek.degheest@hotmail.com of 09 228 92 82 

   

Zondagsgevoel Zondag 13 september om 15 uur in kring Westveld 

 Info bij annie.mussely@okraoudebareel.be  09 228 84 72 

    moniek.degheest@hotmail.com 

 

Zondagswandeling Maandelijkse stadswandeling op zondag 27 september  

om 10.30 uur! 

              onder de stadshal met Jacques Braeckman.  Afsluiten met aperitief.  
               Info  annie.mussely@okraoudebareel.be         0479/29 22 56 

 

Fietsen                     Donderdag 20 augustus 2026 fietsen we naar Wachtebeke. 

                Start om 14 uur aan de kring. Helm en hesje warm  aanbevolen 

              Info bij Marcel :  persijn.geeraert@scarlet.be 

 

        

Zwemmen  Elke maandagnamiddag van 15.30 uur tot 16.30 uur.  
Samenkomen aan ingang Rozebroeken-zwembad Lago om 15.15 uur.  

 Info bij dirk.vantroos@skynet.be  0473 99 20 36 

  

Sport in de huiskamer       klik op de link in de foto                                   

mailto:dirk.verdonck2@telenet.be
mailto:moniek.degheest@hotmail.com
mailto:annie.musselij@okraoudebareel.be
mailto:moniek.degheest@hotmail.com
http://annie.musseliokraoudebareel.be/
mailto:dirk.vantroos@skynet.be
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Wibier LDC 

Interesse in een activiteit van Wibier LDC?  

- MAANDAG 14 SEPTEMBER:  digitaal aanbod door LIGO 

- VRIJDAG 18 SEPTEMBER:  aan de slag met je smartphone 

9 uur – 10 uur - gratis Inschrijven op zo’n info-moment.                      

 

DATA OM TE ONTHOUDEN 

Vrijdag 2 oktober   Quiz: Wat weten we over de natuur en het  

klimaat? 

Maandag 5 oktober  Maandwandeling Berlare 

Dinsdag 6 oktober                        Start Soepel Actief najaar 2026   

Maandag 12 oktober  Eugeen Roegiers : Rondleiding Boekentoren  

Universiteit Gent + omgeving 

Woensdag 21 oktober  Hendrika Meyvaert : Gentse sagen en legenden  

     in Gent 

  

Word nu lid  

Als men vanaf september (nieuw) lid wordt van ons trefpunt, dan loopt het 

lidmaatschap tot december 2027 (16 maanden) 

● Het lidgeld bedraagt 35 euro 

● Gezinslidmaatschap (beide partners) kost 59 euro 

● Bewoner van WZC en zijn partner betalen elk 14 euro 

● Lidmaatschap van Okra-Sport kost 12 euro extra pp. 

Dit alles mag worden overgeschreven op de bankrekening van 

Okra Trefpunt Oude Bareel   BE51 8906 3432 4962 met vermelding nieuw lid  en  

mail je adresgegevens, geboortedatum en GSMNR naar het secretariaat 

oostakkercaroline@gmail.com.   Je ontvangt dan ook alle info over ons trefpunt. 

mailto:oostakkercaroline@gmail.com

